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Gode rad om dyrkning efter sékalenderen

— og lidt om biavl

Nar man dyrker grgnsager, korn, frugt,
foderafgrgder, blomster eller andre
planter prgver man pa mange mader

at 'kultivere” naturens pavirkninger, sa
resultatet bliver sa teet som muligt pa det,
man gnsker. Under alle omsteendigheder
skal det man gor ske i et vist samspil med
de vilkar og kreefter, der virker i naturen.
Blandt dem er ogsa de kosmiske rytmer
og konstellationer, der pavirker planter-
nes veekst og modning. De er angivet
og forklaret i Maria Thuns Sakalender.
Biavlere kan ogsa have gavn af Sakalen-
deren, da konstellationerne ogsa pavirker
biernes adfeerd og ‘humer’.
Anbefalingerne i dette heefte bygger pa
erfaringer fra Maria Thun og Matthias K.
Thun.

Kosmiske rytmer og konstellationer
Solens og Manens bevzegelser er de
vigtigste af de kosmiske rytmer og dem
man umiddelbart kan opleve. De fleste
er opmaerksomme pa Manens udvikling
fra nymane til fuldmane og til nyméane
igen.

Der er flere forskellige
manerytmer, der

YAV
00 Virker ind pa
ENDER planterne, og ef-

ter Maria Thuns er-
faringer fra 53 ars
fors@g er der iseer

fire manerytmer,

der har indflydelse

pa planternes trivsel.
De danner grundla-

get for anvisningerne
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i Maria Thuns Sakalender, der udgives

for hvert ar.

De fire rytmer er:

1. Manens passage forbi de 12 dyre-
kredsbilleder (kaldet den Sideriske
Mane)

2. Manens hgjde over horisonten, nar
den star i syd

3. Manens afstand fra jorden (der er
vekslende pga. Manens elliptiske
bane rundt om Jorden) og de
tidspunkter, nar dens afstand fra
Jorden er mindst (jordneer, Pg) og
stgrst (jordfjern, Ag)

4. Maneknuder, dvs. nar Manens
bane krydser Solens bane (marke-
ret med §3 og (5)

Der er ogsa andre konstellationer, der
spiller ind pa planterne, og dem kan man
leese om i Sakalenderen og i Havebogen
af Maria Thun, begge udgivet pa Biody-
namisk Forlag.

Vedr. 1) De 12 dyrekredsbilleder
dannes af fixstjerner. Hver iseer
repreesenterer dyrekredsbillederne ét
af de fire klassiske elementer: jord,
vand, luft og varme/ild. Der er tre
dyrekredsbilleder for hvert element.
Manen formidler disse elementer til
Jorden, nar den passerer forbi de 12
dyrekredsbilleder i Igbet af sit omlgb
om Jorden, der varer ca. 27 dage.
Elementerne pavirker udviklingen
af planternes forskellige organomrader:
rod, blad, blomst og frugt/frg. Nar Ma-
nen eksempelvis passerer forbi Leven,



formidler den elementet varme, der
stimulerer planternes frugtudvikling.
Se naermere i skemaet i Sakalenderen.

Virkningen pa planterne sker via
jorden. Man skal derfor dbne jorden
for element-virkningen, og det ger
man ved at harve, hakke, grave,
freese eller andet i mindst 6 cm
dybde i det tidsrum, der er angivet i
Sékalenderen.

Vedr. 2) Manen erica. 14 dage ad
gangen opstigende og derefter i ca.
14 dage nedstigende i forhold til Jor-
dens horisont. Det hgjeste tidspunkt
er markeret med et A i Sakalenderen.
Fra dette tidspunkt og ca. 14 dage
frem er Manen nedstigende. Det lave-
ste tidspunkt er markeret med et YA i
sakalenderen (se i Sakalenderen).

| den periode, hvor Mdnen er nedstigen-
de, er det iflg. Maria Thuns erfaringer en
tid, hvor planternes rgdder forbinder sig
godt med jorden, og perioden er derfor
seerlig velegnet til at plante og udplante
i. Man veelger de dage, der passer til
afgregden, f.eks. bladdage til porrer.

Perioden er i Sakalenderen markeret
med den lodret grgn bjeelke og benaevnt
Plantetid.

| den anden halvdel af maneden er Ma-
nen opstigende. | den periode treekker
plantesaften op i planternes overjordiske
del og det er derfor godt at tage stiklin-
ger. Det er desuden en god periode at
feelde juletraeer, da de holder sig godt.

Vedr. 3) Maria Thuns erfaringer viser,
at nar Manen er jordneer (markeret med

Astrologi og astronomi
Sakalenderens angivelser bygger
pa astronomien, ikke astrologien.
| forhold til dyrekredsen er forskel-
len, at astronomien forholder sig
til dyrekredsbilledernes faktiske
stgrrelse og placering pa himmel-
buen, og her er de 12 billeder af
forskellig starrelse (yderste cirkel).
| astrologien kaldes de 12 figurer
I dyrekredsen for dyrekredstegn,
og de er alle lige store, nemlig
30 grader (inderste cirkel).

et Pg i Sakalenderen) optreeder der ofte
svampe og insektangreb. Hun frarader
derfor at man sar og bearbejder jorden
pa disse dage.

Er Manen jordfjern (markeret med
Ag) bevirker dette i fplge M. Thun en
blomstimpuls.

Vedr. 4) P4 knudedage kan der opsta

misveekst og Maria Thun betegner disse
dage som ugunstige for saning.
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Virkningen kan
fremmest eller svaekkes

Efter M. Thuns erfaringer har fglgende
forhold indflydelse pa, om jorden og
planterne modtager og reager pa de
kosmiske impulser, der kommer fra kon-
stellationerne:

Jordens skal abnes

Virkningen pa planterne fra konstellatio-
nerne bliver seerlig aktiv, nar jorden ab-
nes ved jordbehandling pa de tidspunk-
ter, der passer til afgredetypen (f.eks. pa
roddage til gulergdder). For at opna den
bedste virkning, skal jorden bearbejdes
i mindst 6 cm. dybde, gerne mere (med
hakke, spade, harve, freeser, plov eller
andet). Det geelder bade i forbindelse
med saning og plantning.

Vanding

Vanding med vandingsanlaeg af den
slags, der overbruser planterne (bade

til have- og markbrug) sveekker efter M.
Thuns erfaring virkningen af konstel-
lationerne. Hvis man bruger denne type
vandingssystem, er det bedst at vande pa
bladdage, uanset plantetype, da luften pa
bladdage i forvejen er mere fugtpreeget.
Vanding med dryp- eller siveslanger for-
styrrer ikke virkningen af konstellationerne.
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Gadning

Frisk eller darligt omsat gedning har
iflg. Maria Thuns forsgg en heemmende
virkning pa konstellationernes mulighed
for at virke ind i jorden og pa planterne.
Det anbefales at bruge godt omsat
gedning/kompost, hvis det bruges kort
tid fgr sdningen. Bedst er det efter M.
Thuns erfaringer at ggde om efteraret, sa
gedningen bliver indarbejdet i jordens
mikroorganismeliv.

F1-hybrider og frafaste/OP-sorter
Det er uafklaret, om F1-hybrider er min-
dre modtagelige for virkningen af kon-
stellationerne end frgfaste/OP-sorter. Et
privat forsgg herhjemme med redbeder
i 2006 viste en forskel (OP-sorten udviste
stprst modtagelighed), og Foreningen
for Biodynamisk Jordbrug laver i 2007 et
par stgrre forsgg for at belyse spgrgsma-
let nzermere.



Biodynamiske
markprzeparater

Det anbefales at sprgjte hu-
muspreeparatet pa jorden i
forbindelse med eller teettets
muligt pa det tidspunkt, hvor
man bearbejder jorden eller
sar/planter.

Humuspreeparatet rgres sidst pa
eftermiddagen/fgrst pa aftenen
0g udsprgjtes umiddelbart efter.

Efter hver afgrgdetyper er de
gunstige tidspunkter for at
bruge kiselpreeparatet neevnt.

Kiselpreeparatet rgres ved solop-
gang og udsprgjtes umiddel-
part efter.

Se neermere i den biodynami-
ske faglitteratur, der er omtalt
pa www.biodynamisk.dk

Hvilke dage er bedst at bruge
til sdning, lugning, jordbear-
bejdning og hast — og hvilke
dage er de bedste alternati-
ver?

Et hjeelperedskab - ikke en facitliste
Det er altid vigtigt at tage hensyn til see-
son, jordens tilstand og vejret, nar man
dyrker sine afgrgder. Sakalenderen er et
ekstra redskab man kan bruge, nar disse
grundleeggende forhold er i orden — det
er ikke en facitliste.

Det er ikke godt at sd, hvis jorden
er for kold eller det regner, selv om det
ifglge Sakalenderen er et velegnet tids-
punkt. Det er bedre at vente til vejr- og
jordforholdene er i orden og sa veelge
den bedst mulige konstellation til den af-
grede, man vil sa (se listen over priorite-
dere tidspunkter ved hver afgrgdetype).

Det er bedst at bearbejde jorden, sa og
hgste pa de dage, der i nedenstaende
lister har 1. prioritet. Hvis dette ikke er
muligt pa grund af vejret, jordens tilstand
eller andet kan man veelge 2. prioritet
eller 3. prioritet. Det er bedst at undga
stregdage og de lave prioriteter.

Hvis man bliver ngdt til ggre arbejdet

pa f.eks. en 3. prioritetsdag, kan man
efterfglgende forbedre situationen ved at
bearbejde jorden omkring planterne pa
en 1. prioritetsdag.

Bemeerk, at betegnelsen “dag” ikke

skal tages for bogstaveligt. Ofte skifter
konstellationerne i Igbet af dagen, sa det
kan veere blad"dag” om formiddagen og
frugt"dag” om eftermiddagen.
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RODAFGRYDER 3. prioritet: blomsterdage (risiko for
stoklgbning)

4. prioritet: bladdage

5. prioritet: stregdage

Biodynamisk: kiselpraeparat gives pa
roddage nar planterne har udvikle 3. par
blade.

Vedr. gulerpdder, redbeder og sukker-
roer; Nar knolddannelsen er synlig (nar
man kan se formen og farven) kan man

Kartofler: give kiselpreeparat om eftermiddagen
1. prioritet: roddage, iseer nar Manen er  efter kl. 16 pa en roddag for at styrke
i Jomfruen sukkerdannelsen.

2. prioritet: frugtdage

3. prioritet: blomsterdage

4. prioritet: bladdage, iszer darligt nar
Manen er i Krebsen

5. prioritet: stregdage

Biodynamisk: Kartofler gives bedst kisel-
praeparat pa roddage, nar de er 10-15
cm hgje og har min. 2 bladseet.

Leg og hvidlgg:

1. prioritet: roddage (giver den bedste
holdbarhed)

2. prioritet: bladdage (vokser godit,
men stgrre tendens til svampeangreb
og darligere holdbarhed)

: : : 3. prioritet: frugtdage
Andre rodafgrgder: gulergdder, rgd- 4. prioritet: blomsterdage

beder, selleri, radiser m.fl 5. prioritet: stregdage
1. prioritet: roddage, iszer nar Manen er
i Stenbukken Biodynamisk: kiselpraeparat gives pa rod-

2. prioritet: frugtdage dage nar Iggene er 10-15 cm hgje.
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BLADAFGRYDER

Salat, spinat, rucola, persille, kryd-
derurter, porre, kal (undtagen broccoli),
asparges m.fl.

1. prioritet: bladdage

2. prioritet: frugtdage (for porre er rod-
dage 2. prioritet)

3. prioritet: blomsterdage

4. prioritet: roddage

5. prioritet: stregdage

Udplantning fortages bedst i plantetiden,

0g bedst pa bladdage.

Krydderurter, ogsa bladurter, bgr
hgstes pa blomsterdage eller frugtdage
— sa bevarer de deres smag- og duftstof-
fer bedst.

Biodynamisk: kiselpreeparatet gives
helst pa bladdage, nar planterne er pa
3-bladsstadie

Kigvergrees, lucerne og andre bladaf-
groder:
1. prioritet: bladdage
2. prioritet: frugtdage
3. prioritet: blomsterdage
4. prioritet: roddage
5. prioritet: stregdage
Den bedste duft og smag opnas ved
hast pa blomsterdage, ogsa nar det skal
bruges til hg eller ensilage. Hgst pa disse
dage giver dog ikke s& god genveaekst af
planterne som hgst pa bladdage.

Biodynamisk: For at stimulere genveek-
sten kan man give humuspraeparat
og/eller kokassepreeparat (se Maria Thuns
Havebog) pa en bladdag og samtidig
give marken en let strigling.
Kiselpraeparat gives bedst pa bladdage,
nar planterne har god bladmasse, men
f@r blomstringen.
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BLOMSTERAFGRYDER OG BROCCOLI

Blomster, broccoli
prioritet: blomsterdage
prioritet: frugtdage
prioritet: bladdage
prioritet: roddage
prioritet: stregdage

ik wnN =

Broccoli udplantes bedst pa blomster-
dage i plantetiden — og allerbedst nar
Manen star i Tvillingen eller Veegten.

Biodynamisk: kiselpraeparat gives bedst
pa blomsterdage, nar planterne har flere
seet blade, men fgr de danner blom-
steranleeg. For broccoli: fgr de danner

hoveder.
: Py
N A

.II-JF
L
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FRUGT- OG FROAFGRODER

Korn, majs, tomater, agurker, bgnner,
crter, lupiner, beer, frugt m.fl.
1. prioritet: frugtdage
2. prioritet: blomster-
dage (for rug er
roddage 2. prioritet)
3. prioritet: i en tor see- &
son bladdage. I en g
vad saeson roddage M
4. prioritet: stregdage &
5. prioritet: dage, hvor
Manen er mest jordnzer — markeret
med Pg i Sakalenderen
Frugt, der skal lagres, holder bedst, nar
den hgstes pa frugtdage i tiden for opsti-
gende Mane, dvs. udenfor plantetiden.

R
i, ',-'; l‘ ?

Biodynamisk: kiselpreeparat gives bedst,
nar planterne er pa 2-3-bladsstadiet.
Bedst pa frugtdage og ellers efter samme
prioriteringsliste

For olieafgreder som raps, hgr og sol-
sikke: nar planterne er godt 10 cm hgje
gives kiselpraeparat pa blomsterdage. Det
fremmer kvaliteten af olien. Meengden af
olien fremmes ved at give kiselpreeparat
pa frugtdage.



Frogrees:
prioritet: bladdage
prioritet: frugtdage
prioritet: blomsterdage
prioritet: roddage
prioritet: stregdage

vk~ WwN =

Biodynamisk: Kiselpraeparatet gives bedst
pa frugtdage for at styrke fradannelsen.
Gives nar der er god bladmasse, men fgr
blomstring.

Nar greesset blomstrer, 2endrer man
tidspunktet for evt. jordbearbejdning fra
bladdage til frugtdage for at stimulere
fredannelsen.

Hastidspunktet er bedst pa bladdage.

Stregdage

Stregdagene i Sékalenderen er ugunstige
tidspunkter for at arbejde med jorden.
Det er tidspunkter, hvor formgrkelser,
Manens eller andre planeters knudestil-
linger eller andre negative konstellationer
virker ind i jorden, nar man abner den
ved jordbearbejdning.

Hvis man af forskellige grunde er ngdt til
at bearbejde jorden og séa eller udplante
pa stregdage, kan man efterfglgende
afbgde virkningen noget ved at hakke
eller radrense afgrgden pa et gunstigt
tidspunkt.

Stregdagene er ogsa tidspunkter, hvor
man bgr undga at hgste afgrgder — iseer,
hvis de skal opbevares.

Plantning og omplantning

Det er bedst at veelge plantetiden, der er

den periode, hvor Manen gar fra sin hg-
Jjeste til sin laveste placering. Plantetiden
er i Sakalenderen markeret med en lodret
gron bjeelke.

Det er bedst at bruge tidspunkterne med
1. prioritet pa listen for den pageeldende
plantetype, f.eks. bladdage for udplant-
ning af kal og frugtdage for plantning af
tomatplanter.

Biodynamisk: Ved plantearbejde er det
optimalt at sprgjte jorden med humus-
preeparat for at styrke planternes rodud-
vikling og veekst.

Szerligt om kiselpreeparatet
M. Thun anbefaler, at man giver
kiselpreeparat tre gange. Talrige
forsgg har vist, at det giver en
meget positiv effekt pa planter-
nes veekst og holdbarhed.
Eksempel redbeder:

1. gang pa en 1. prioritetsdag
= roddag, nar planterne har
faet 3. bladpar

2. gang kiselpreeparat nar det
efter 8-9 dage igen er rod-
dag, og

3. gang efter endnu ca. 9
dage pa en roddag.
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Lidt om biavl
efter sdkalenderen

Sakalenderen indeholder anbefalin-

ger for gunstige og mindre gunstige
tidspunkter for at passe bierne — ud fra
de kosmiske konstellationer, der ogsa
pavirker planterne. Pa samme made som
virkningen pa planterne forsteerkes, nar
man bearbejder jorden, bliver virkningen
fra dyrekredsen og planeterne aktiv, nar
man abner bistadet.

Sakalenderen er et supplerende hjeelpe-
middel til biavieren, og overfladigger ikke
den almindelige faglige viden om biernes
pasning.

Maria Thuns sgn, Matthias K. Thun, er
uddannet biavler og har veeret erhvervs-
biavler i 30 ar. Han har konstateret, at
biernes aktivitet og adfaerd bliver pavirket
af de forskellige konstellationer. Ved
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-

at pleje bierne pa de forskellige dage
kan man stimulere bierne til varierende
aktiviteter.

For at tydeliggere indflydelsen fra kon-
stellationerne er der her neevnt relatio-
nen mellem dagene og det element, de
formidler, f.eks. bladdag og vandelemen-
tet.

Bierne er erfaringsmaessigt mest
rolige at omgas pa frugtdage (var-
meelementet).

P& roddage (jordele-
mentet) tilskyndes
bierne til at bygge flere
celler. Disse dage kan
derfor veelges til pas-
ning af bifamilier, der er
sveekket eller af anden
grund har brug for
mere byggeaktivitet.




Pa bladdage (vand-ele-
mentet) er bierne mere
optaget af at forarbejde
nektar og honning

end pa andre dage.
Der er tendens til at

de er mere irritable pa
bladdage, og man begr

Pa frugtdage (var-
meelementet) er bierne
i seerlig grad orienteret
mod indsamling af
nektar. Det forsteerkes
ved at abne bistaderne
pa disse dage.

derfor ikke dbne staderne pa bladdage. Frugtdage er de dage, hvor bierne er
Bladdage er heller ikke egnet til at slynge mest omgeengelige og derfor nemmest
eller rgre honningen. at arbejde med.

Pa blomsterdage
(lyselementet) er bierne
optaget af yngelpleje
0g opbygning af
bifamilien. Dette kan
biavleren stimulere ved
at abne bistaderne pa
blomsterdage.

Stregdage er uegnet
til alt biarbejde. Det er
dage med en vis kaos-
pavirkning fra konstel-
lationerne, og man
bgr derfor ikke dbne
bistader pa stregdage.

Lzes mere om antroposofisk orienteret biavl pd www.biodynamisk.dk

| Foreningen for Biodynamisk Jordbrug hgrer vi gerne om erfaringer
med dyrkning og biavl efter Sakalenderen.

Foreningen for Biodynamisk Jordbrug
@kologiens Hus
Frederiksgade 72 = 8000 Arhus C
E-mail: biodynamisk-forening@mail.tele.dk
TIf. 86 19 94 45
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