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En vigtig del af
gardens afgrg-
der er foder

til husdyrene

— der giver
meelk og ked
til at seelge
samt ggdning
til jorden.

p l a n fe rn e — livsgrundlaget ,:

Planterne er grundlaget for enhver
jordbrugsproduktion. De danner de
neeringsmidler dyr og mennesker
lever af. | det biodynamiske jordbrug
er vi bevidste om at dyrke planterne
pa en sadan made, at de ikke blot
indeholder de ngdvendige neerings-
stoffer, men ogsa har et harmonisk
indhold af naeringskreefter. Tilsammen
danner kreefter og stoffer en helhed,
der er vigtig for at fgdevarerne kan
give os neering til bade fysisk, psykisk
og andelig aktivitet.

| det biodynamiske jordbrug er det
vores udgangspunkt, at det ikke er
de kemiske stoffer i planten, der har
skabt den. Det er livgivende kreefter,
der former stofferne til det, planten
er. Som biodynamiker er man derfor
hele tiden opmeerksom pa at skabe
de bedste vilkar for, at disse formende
kreefter i planterne sammen med de
fysiske stoffer resulterer i sunde afgrg-

der.
En sund muldjord er forudseet-
ningen for at dyrke sunde afgrgder.
Derfor arbejder man pa biodynamiske
landbrug til stadighed med at for-
bedre jordens frugtbarhed. Det ggres
I praksis bl.a. gennem et godt saed-
skifte, brug af de biodynamiske pree-
parater, et afbalanceret husdyrhold,
omhyggelig brug af ggdningen, dyrk-
ning af afgreder til grenggdning, god 4
jordbearbejdning og ved at veelge gr.
sunde plantesorter.
Jordens indhold af humus, af regn-
orme, insekter og mikroorga-
nismer er en god indikator for
dens frugtbarhed. Et andet og
lige sa vigtigt udtryk for jordens
kvalitet er livskreefternes aktivi-
tet. Kreefterne er usynlige, men
deres virkninger kan bade ses
og males i jorden og i afgreder-
ne. Det viser den omfattende



iske forskning med metoder,
elhedsbillede af afgrg-

Hesiindre kvalitet.

%J{ fte
tjer helt centralt i det biody-

jordbrug. l?f godt seedskifte,
sige vekslen mellem forskellige

. der p3 narkerne fra ar til ar, styr-
ordens jfrugt ed og forebygger
broblem ed omme og ukrudt.
'lkgﬁfﬁdag er bedst p& mar-
rng el individuelt for den enkelte

ft ./ ggjif'ee'{:éer af jordtypen,

ft 4P
I :_"ET"’.L= klimaet pa egnen,
-h__Fr‘- gder man vil seelge, probloe-
=S %" .e" andre spargsmal.
'. godt. 260 ft_e sikrer, at den
Dkelte mark i lgbet af seedskiftets
= oplever en mangfoldighed af
inger fra planter, bade dyrkede
| fra insekter, husdyr og
ennem gedningen bliver
t de biodynamiske
eparater. De er vigtige for
-’._-J'r\ efter og deres evne til

at opbygge neeringsstoffer fra jorden
og luften.

| planleegningen af seedskiftet tager
man hensyn til, at nogle plantetyper
er neeringskraevende, det vil sige har
brug for meget kveelstof, at andre kun
kreever lidt neering, mens andre igen
har evne til at binde kveelstof i jorden
ved hjeelp af bakterier pa deres rgdder.

| seedskiftet tages ogsa hensyn til,
at der ikke dyrkes afgrgder fra samme
plantefamilie pd samme mark gen-
nem flere ar. Ved at veksle mellem
afgrpderne forebygger man at svaekke
en afgredetype, der vokser efter en
af samme familie. En undtagelse er
f.eks. klgver, der vokser sammen med
greaes gennem flere ar.

Et eksempel pa seedskiftet
. pa en gard med kger og
' salg af korn og grgnsager:

1. ars Klgvergrzes (foder)
2. ars Klgvergrees (foder)
Hvede (brgdkorn til salg
eller foderkorn)
Gronsager (til salg)
. Rug med kigver (brgdkorn
til salg)
Kartofler (til salg) eller
roer (til foder)
Byg (foderkorn) med
udlaeg af kilgver
og grees der bliver
klgvergraesmark aret efter.



Internationale
garantimeerker
for kontrollerede
biodynamiske
fedevarer og
andre produkter
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Begge
vand og sprejtes, ulip
bruges kun ganskes
virkningen er i '

Foreningen har to kontorer:
@kologiens Hus, Frederiksgade 72,
8000 Arhus C, tif. 86 19 94 45,
fax 86 19 95 57

Birkum Bygade 20, 5220 Odense S@,

tif. og fax 65 97 30 50

e-mail:
biodynamisk-forening@mail.tele.dk
hjemmeside:
www.okologiens-hus.dk/biodynamisk
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