
Biodynamiske 
Introduktionsdage. 

Højbogård, Nordlundsvej 105, Brande. 

Lørdag d. 28 september 2013 kl. 10.00 til 

Søndag den 29 september kl 15.00 

Praktiske dage som vil give en grundlæggende forståelse for, hvad den biodynamiske metode, som Alex 

Podolinsky har udviklet i Australien gennem de sidste 60 år går ud på og hvilke teknikker, der bruges. 

Hos Karl Henning Mikkelsen vil vi se hvordan han på få år har opnået store forandringer i sin jord, 
planter og dyr, med en flot jordstruktur, vågne aktive planter, som man kan se strutter af sundhed 

medens de strækker sig op mod lyset. Med rotationsafgræsning kan han meget bedre styre 
afgræsningen, så der både sker en opbygning af jordstruktur og foderet udnyttes optimalt. Vi vil se på 

maskiner, præparater, kompost mm. 

Birthe Holt giver en grundlæggende indsigt i den effektive biodynamiske metode, som virker, og ikke 
er så svær, når man først forstår den. Vi skal bare lære at arbejde sammen med naturen og lære at 
forstå hvordan den arbejder. Med en meditativ indgang, vil vi udover det rent tekniske, også have tid 
til at fordybe os lidt i aktiv iagttagelse, en måde at lære at læse naturen på, og også et redskab i det 

biodynamiske arbejde, såvel som modelering. 

Biodynamisk litteratur, film, artikler mm. vil være tilgængelig om metoden. 

Tilmelding: e-mail: khmbiogroent@hotmail.dk tlf 41164842 eller birtheholt@live.dk Telf. 30 95 45 77, 
senest 10 september, gerne før. Pris: 1200 kr. incl. måltider, pauser og enkelt overnatning. 


